Preghiera personale: durante la settimana e la DOMENICA siamo invitati a vivere
la Parola di Dio. Lo possiamo fare seguendo le numerose Messe alla Radio (ore 7.30
la mattina su Radio Maria la domenica alle 8 e alle 10.30; su Raiuno alle 11; su Rete
quattro alle 10; su Radio Cortina alle 9; su Tele Belluno alle 10 quella del
Vescovo. Su Rai Uno ogni mattina alle 7 quella del papa. Si possono seguire le
Messe anche dalle varie piattaforme internet trasmesse dalle varie parrocchie
(compresa quella quotidiana dalla canonica di Canale dal lunedi al venerdi alle ore
18, il sabato e la domenica alle 9).

Le Chiese parrocchiali sono aperte dalle 8 alle 19, senza chiusure. Troviamo i fogli
della Messa che possiamo leggere e meditare. Possiamo pregare il Rosario in chiesa
e in casa, fare la via crucis (in diretta dalla canonica il venerdi alle 17.30 su internet).
Anche senza la Messa la vita cristiana deve essere alimentata dalla Parola di Dio

Messa del sabato: la Messa del sabato (Canale), & celebrata con particolare
intenzione per tutti coloro che hanno una grazia da chiedere, per sé, per i loro cari,
per lintercessione di Maria, un ringraziamento, o per intercedere per qualcuno o
gualche intenzione particolare. La Messa & celebrata anche per tutte le intenzioni che
i pellegrini e i devoti di papa Luciani presentano a Dio per sua intercessione nella
nostra Chiesa durante la settimana.

Quaresima: ASTINENZA: si osserva TUTTI i venerdi di Quaresima (qualche famiglia
la osserva tutti i venerdi dell'anno). Prevede di rinunciare alla carne, e a tutti quei
cibi ricercati e costosi. Vi sono tenuti tutti i battezzati dai 14 anni in su.

Sono dispensati tutti i malati e chi deve seguire regimi alimentari particolari.

Il tempo di Quaresima & tempo ideale per “entrare nel deserto con Gesu”:

rinunciare alle distrazioni (televisione, radio, programmi superficiali, internet...);
saper moderare il proprio rapporto con il cibo, I'alcol, il fumo, e dedicarsi di piu alla
cura della propria interiorita, alla preghiera, al rapporto positivo con gli altri, alle
opere di carita vicendevole.

Buona cosa ¢ evitare la chiacchiera vuota e inutile, moderare la lingua, i giudizi e la
curiosita. La preghiera ideale della Quaresima € la VIA CRUCIS; la lettura della
Passione di Gesu nel Vangelo; la meditazione dei Vangeli di Quaresima; trovare il
tempo per l'adorazione e la visita al Santissimo; dedicare un po’ di tempo per
prepararsi alla confessione passata I'emergenza attuale

Campane: tutte le campane suoneranno ogni sera alle 19 per invitarci a pregare in
famiglia tutti insieme possibilmente 3 AVE MARIA per la salute della famiglia e del
paese

Internet: sito delle nostre parrocchie www.parrocchiasgiovannibcanaledagordo.it
la nostra pagina Facebook Parrocchie Canale e Vallada; anche chi non ha Facebook
pud accedere dal sito della parrocchia e seguire la Messa dalla canonica di Canale
ogni sera alle ore 18 (lunedi-venerdi) alle 9 del mattino (sabato e domenica)

RadioPiu: ogni giorno alle 7.30 e in replica alle 19.30 i parroci dell’Agordino
rivolgono un saluto, un piccolo pensiero, a turno alla nostra gente (due minuti)

Foglio settimanale
delle Parrocchie di

SAN SIMONE APOSTOLO
VALLADA AGORDINA
SAN GIOVANNI BATTISTA
CANALE D'AGORDO
Venerabile Albino Luciani - Papa Giovanni Paolo |

Abitazione e ufficio parrocchiale: 0437 59 02 80 | [* sett. Salterio
Don Vito personale: 339 67 35 920 Nr 18
Museo Albino Luciani: 0437 19 48 00l 29.03.20 - 05.04.20

Cari parrocchiani,
con dispiacere c¢i tocchera rinunciare a celebrare Ia
Settimana Santa pubblicamente e comunitariamente. E cosi pure la Pasqua.

La festa principale della nostra fede (la morte e la risurrezione di Gesu)
quest’anno saremo invitati a celebrarla in casa, con i nostri cari, aiutandoci
anche con laradio e la televisione o internet.

La famiglia cristiana & chiamata in questo periodo di impossibilita a celebrare
comunitariamente in Chiesa la propria fede, a ritagliare spazi nella giornata per
la preghiera. Non solo quella personale, ma anche familiare.

Papa Giovanni Paolo Il ripeteva spesso: “La famiglia che prega unita, resta
unita”. Nella preghiera (che non sia solo una filastrocca di preghiere imparate a
memoria), abbiamo la possibilita di trasmettere ai nostri familiari la nostra
sensibilita, nell’esprimere a voce alte le nostre intenzioni le condividiamo,
vincendo quel pudore che a volte ciblocca nel pregare insieme.

Marito e moglie, genitori e figli. Tra fratelli e sorelle.

Viviamo anche la carita. In citta succede che alcuni tra i piu giovani si siano
recati dal vicino anziano a chiedergli se avesse bisogno di qualcosa. E si sono
resi disponibili per la spesa, per portare fuori I''mmondizia o il cane,
considerando che proprio i piu avanti con gli anni, toccati gia da patologie
diverse, sono i pit a rischio in caso di attacco del virus che sta girando.

Anche vicino a noi, forse, ci sono anziani soli, o con i figli che abitano in altri
comuni, che forse non possono recarsi a trovare i genitori. O meno spesso di
prima. Offriamoci per far loro la spesa, o per ordinarla al posto loro.
Rassicuriamoci che non si trovino in difficolta. A volte un anziano fa fatica a
chiedere per primo di essere aiutato!

Facciamo qualche telefonata, anche di pochi minuti, per un saluto, una piccola
chiacchierata a chi e solo, ma anche alle famiglie che conosciamo. Belli i
messaggi o il collegamento con internet, ma migliore una telefonata (che non
diventi chilometrica o troppo lunga o solo per chiacchiere vuote).

Cerchiamo di prepararci alla Pasqua anche con i piu piccoli: cerchiamo di
leggere insieme un pezzetto di Vangelo della Passione, I’'Ultima Cena, la lavanda
dei piedi... organizziamo qualcosa di bello in famiglia! d.vito
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Nota sulle Messe: ogni sacerdote celebra UNA santa Messa al giorno. Nel caso in cui ci
dovessero essere pill intenzioni di Messe nello stesso giorno, UNA la celebra il parroco, le altre
vengono affidate ai concelebranti (se ci sono) oppure a sacerdoti di fiducia o trasmesse alla
Curia, perché possano essere celebrate da preti senza intenzioni di messe o ai missionari.

COMUNITA VIVE

Domenica 29 marzo...
ORA SOLARE: questa notte & tornata in vigore l'ora solare: portare AVANTI
DI UN'ORA gli orologi!

Preghiera nel tempo della fragilita: accanto a questo foglio settimanale si
trova un foglietto che riporta alcune utili preghiere: la preghiera in tempo di
fragilita, distribuita in tutta Italia per questo tempo particolare, la preghiera a
san Giuseppe, la preghiera sotto la tua protezione rivolta alla Madonna, e la
preghiera a san Michele Arcangelo, che sicuramente male non fa...

Le Messe con la presenza del popolo sono SOSPESE: il parroco scoraggia
nella maniera pil assoluta la partecipazione alle Messe feriali e festive,
secondo le direttive del Consiglio dei ministri e dei Vescovi del Veneto. Egli
celebrera per suo conto per le intenzioni che gli sono state finora affidate. Per
questo motivo non & pubblicato l'orario della celebrazione.

Se qualcuno desidera far celebrare Messa per le sue intenzioni o i suoi defunti
pud chiamare il parroco (che come tutti, deve restare in casa, escluse le
emergenze). Se altri, invece avevano ordinato Messe per i prossimi giorni, ma
preferiscono spostare pil avanti pud (sempre telefonicamente) avvertire il
parroco. Lo stesso vale per le Messe gia pubblicate nei giorni scorsi. Grazie

... durante la settimana

Comunione anziani: non appena sara terminata l'allerta sanitaria per il virus
che ha colpito anche la nostra Regione, e saranno mitigate le restrizioni il
parroco passera a trovare gli anziani e portar loro la Comunione, essendo
proprio anziani e malati i piu a rischio in questa situazione

Catechismo: le scuole probabilmente non riprenderanno pili in questo anno
scolastico. Il CATECHISMO e sospeso. I bambini, i ragazzi e i giovani evitino di
stare vicini. All'aria aperta si, ma senza contatti personali ravvicinati con
persone che esulano dalla cerchia familiare. Evitare di portarli con sé in locali
frequentati da estranei o anche in zone all’'aperto dove ci sono molte persone
(esempio fuori dai negozi se si € in fila). Per non esporre se stessi, loro e gli
anziani che si hanno a casa ad eventuali contagi! OGNI GIORNO alle 12.20 (o
alle 17.30) su TV 2000, appuntamento con dieci minuti con la striscia
guotidiana “Caro Gesu insieme ai bambini”

Foglio avvisi e-mail: questo foglio settimanale si puo ricevere anche sulla
propria email, basta scrivere una mail al parroco: vitodevido@gmail.com

Gruppo giovani: c'¢ l'incontro “audio” ogni giovedi alle 20, e la domenica
sera in unione a tutti i giovani dell'agordino (chiedere agli animatori) &
possibile anche rientrare per chi si era ritirato dal gruppo whatsapp

Visita al Santissimo: ricordo che comunque LE NOSTRE CHIESE
PARROCCHIALI SONO APERTE! Si raccomanda sempre di mantenere la
distanza minima anche in chiesa durante la preghiera personale



