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«Non sia turbato il vostro cuore. 
Abbiate fede in Dio e abbiate 
fede anche in me.  
Nella casa del Padre mio vi sono 
molti posti. Se no, ve l'avrei 
detto. Io vado a prepararvi un 
posto; quando sarò andato e vi 
avrò preparato un posto, ritornerò 
e vi prenderò con me, perché 
siate anche voi dove sono io. 
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Va tutto storto 
A volte nella nostra vita ci sembra che ogni cosa vada male: il 
progetto a cui lavoravo da tempo non è riuscito; l’amicizia che 
credevo vera e sincera si è rivelata un’illusione; la speranza di un 
nuovo lavoro è sfumata perché hanno preso un altro; il gruppo di 
cui faccio parte e che faceva tante cose insieme è miseramente 
fallito per gelosie e litigi; il parente verso cui ho fatto tanto e al 
quale ho voluto tanto bene non mi guarda più… e potremmo 
andare avanti a lungo. 
In tutto questo Gesù ci dà la ricetta (migliore di quella dei dottori) di 
guardare a Lui 
“Non sia turbato il vostro cuore” 
Gesù me lo ripete, ogni giorno, ogni ora, ogni istante ad ogni 
respiro: “Non sia turbato il tuo cuore: abbi fede nel Padre e abbi 
fede in me!”. A volte ci dimentichiamo queste parole di Gesù. Egli le 
dice ai suoi discepoli, e le ripete anche a noi. Forse la nostra vita, il 
nostro modo di affrontare le difficoltà sarebbe diverso se davanti 
all’Eucaristia, davanti al crocifisso ci ripetessimo queste parole fino 
a farle nostre, fino a sentirle scendere nel nostro cuore. Gesù si è 
donato a noi, a me sulla croce, ha voluto restare con me, con noi, 
nell’Eucaristia. Sulla croce egli ha le braccia spalancate per 
accogliermi, per tenermi stretto al suo cuore. 
Quali sono le tue paure? 
Gesù mi promette un posto con Lui in Paradiso, presso il Padre suo. 
Egli desidera stare con me. Ma non devo attendere la fine della mia 
vita, o la fine del mondo per stare con lui. Il discepolato è seguire 
Gesù, stare con Lui, così come hanno fatto gli apostoli. Questo 
posso farlo già oggi: ogni volta che apro il cuore e ascolto la sua 
Parola. Parola che salva, che consola, che incoraggia a fare il bene. 
Posso stare con Gesù ogni giorno, basta che io lo voglia. Lui ha 
promesso di essere con noi sempre, ogni giorno. 
___________________________________________________________________________ 

PER LA RIFLESSIONE 
Ho mai pensato a quali sono le mie paure più grandi? 
Cosa mi preoccupa di più nel presente? Cos’è che mi fa soffrire di 
più? Riesco a portare queste mie sofferenze, ansie, preoccupazioni 
davanti a Gesù? Riesco a rifugiarmi in Lui ogni volta che sento il mio 
cuore in pena? 
Gesù mi ripete: “Non sia turbato il tuo cuore”. Sento davvero che 
questa parola è rivolta anche a me ora, in qualsiasi situazione di 
vita io mi trovi? Non solo quando sono senza peccati gravi, ma 
sempre, anche quando mi sono allontanato da Lui? 
“Abbiate fede in Dio e abbiate fede anche in me”. Gesù ci chiede di 
continuare a credere in Dio, nella sua esistenza e presenza, a 
confidare in Lui ma anche in Gesù che ci parla, che mi rivolge la sua 
Parola nel Vangelo. Ascolto con fiducia la sua Parola? Gesù dice: 
dove sono io siate anche voi. Ma pensi ogni tanto che dove sei TU c’è 
sempre anche LUI? A casa, in famiglia, sul lavoro, per strada… 


