
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

Astinenza del venerdì: all’astinenza sono tenuti i fedeli dai 14 anni in poi, tutti i 
singoli VENERDì DI QUARESIMA, senza eccezioni. Perché fare astinenza è importante? 
La vita del cristiano è rinuncia prima di tutto al peccato. Ma come liberarsi da un 
peccato se non siamo capaci di rinunciare nemmeno a un pezzo di carne? Nel 
passato (anche recente) la carne era riservata solo ai giorni di festa, o consumata 
raramente. Era considerata il cibo di chi poteva permettersi di allevare bestiame 
grosso (suini, bovini, ovini). È rimasta legata alla rinuncia anche perché il richiamo 
carne-cibo e carne-corpo-sensualità fa parte di tutte le religi
nostra. Dedicare il venerdì alla rinuncia, ad essere morigerati nel cibo, ci fa pensare 
ai poveri, e ci aiuta a sentirci parte dell’intera Comunità cristiana
venerdì al pensiero della passione, crocifissione e morte di Gesù.
 
Via Crucis: ogni venerdì alle ore 15 in chiesa parrocchiale di Vallada, alle ore 17.20 
in chiesa parrocchiale a Canale (a cui fa seguito alle ore 18 la Messa)
 
 

Pane per amor di Dio: per la nostra diocesi è tempo favorevole 
e lo sguardo «fino agli estremi confini della terra», in quei luoghi remoti dove i 
nostri missionari e missionarie annunciano il Vangelo con coraggio e dedizione. 
L’iniziativa di solidarietà “Un Pane per Amor di Dio” ci permette di costruire ponti di 
amicizia e sostegno economico con le comunità cristiane che vivono in situazioni di 
povertà, guerre e carestie. Quest’anno, sosterremo quattro progetti , in quattro 
diverse zone del mondo, dove operano o operavano fino a qualche anno fa le 
missionarie e i missionari originari della nostra diocesi. Progetto n° 2

2) COSTA D’AVORIO: ad Ananda (circa dodicimila abitanti) il nostro 
contributo andrà a ristrutturare una scuola dell’infanzia. Don Noel
sacerdote originario della Costa d’Avorio è già stato aiutato dal nostro 
ufficio missionario l’anno scorso, ha potuto già rimodernare un’ala: 
24 bambini dell’anno scorso, quest’anno sono 45. Sono stati acquistati 
anche giochi per l’esterno e l’interno. Si vorrebbe costruire ancora 
un’altra sezione con servizi igienici, scavare un pozzo e alzare un recinto 
per la sicurezza dei bambini quando sono in cortile.
 

Le cassettine e le offerte del “Pane per Amor di Dio saranno raccolte durante la 
Messa del GIOVEDì SANTO (e durante la settimana di Pasqua). Grazie!

IL  MAESTRO  È  QUI  E  TI  CHIAMA… 
Vieni e fermati ANCHE TU un po’ con LUI 
 

Nella cappella laterale della Chiesa parrocchiale di Canale, 
viene esposto il Santissimo Sacramento per l’adorazione 
personale prolungata. Egli è vivo e presente nell’Eucaristia 
nonostante il freddo invernale siamo invitati a fermarci con Lui
chiedendogli con fiducia le grazie necessarie per noi, le nostre 
famiglie e le nostre Comunità. Sei invitato anche tu  
 
 

VENERDÌ dalle ore 7 alle ore 22: cappella riscaldata in Chiesa 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      Cari parrocchiani, 
                                           nel cammino quaresimale troviamo
domenica i quaranta giorni di Gesù nel deserto
nostri quaranta giorni di preparazione alla Pasqua.
La seconda tappa, invece, ci presenta sempre la T
dimentichiamo CHI stiamo seguendo: Gesù, figlio di Dio.
Gesù prende con sé i tre discepoli prediletti, quelli con cui si trova forse più in 
sintonia: Pietro, Giacomo e Giovanni. Li troviamo spesso accanto a Gesù
compie miracoli, li ritroveremo accanto a Gesù anche nell
chiederà di accompagnarlo nella dolorosa preghiera di accettazione della Croce.
Resta un mistero per noi come sia possibile che questi tre amici, che assistono alla 
trasfigurazione di Gesù, poi, nel momento in cui Gesù ha più bisogno di loro si 
addormentino nel Getsemani. “I loro occhi si erano fatti pesanti
questa frase la fatica con cui essi sono vinti dalla loro stessa debolezza.
“Vegliate, state pronti” 
“Lo spirito è pronto, ma la carne è debole
“Alzatevi, andiamo, la mia ora è giunta
Sono le frasi di Gesù che ritroveremo il Giovedì santo.
È il tempo che poi dedicheremo alla preghiera presso l
eucaristica. È l’ ”ora santa” con la quale ci alleniamo durante l
Santissimo Sacramento: state pronti! Non conoscete l
Non conosciamo l’ora in cui saremo tentati.
o sconfitti. La trasfigurazione ci ricorda che Gesù è il figlio di Dio.
Che in Lui brilla la luce che illumina ogni uomo, ogni donna di questo mondo.
Nella chiesa costruita sul monte Tabor, in Terra Santa, sul luogo della 
Trasfigurazione, sulle tre pareti attorno a
mosaici: il primo dietro all’altare maggiore (che custodisce l
reale di Gesù) è rappresentato il momento della Trasfigurazione: Gesù con Elia e 
Mosè, e piegati a terra immersi nell
Sulle pareti laterali a sinistra: la nascita di Gesù. Gesù vero Dio, nasconde la sua 
divinità nell’umanità e si rende visibile. 
Gesù vero uomo, nasconde la sua
Gesù lo incontro presente e trasfigurato 
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delle Parrocchie di

SAN SIMONE APOSTOLO
VALLADA AGORDINA

SAN GIOVANNI BATTISTA
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Beato  Giovanni Paolo I, papa
 

ll’astinenza sono tenuti i fedeli dai 14 anni in poi, tutti i 
Perché fare astinenza è importante? 

. Ma come liberarsi da un 
peccato se non siamo capaci di rinunciare nemmeno a un pezzo di carne? Nel 

i di festa, o consumata 
raramente. Era considerata il cibo di chi poteva permettersi di allevare bestiame 
grosso (suini, bovini, ovini). È rimasta legata alla rinuncia anche perché il richiamo 

sensualità fa parte di tutte le religioni, non solo della 
nostra. Dedicare il venerdì alla rinuncia, ad essere morigerati nel cibo, ci fa pensare 

ci aiuta a sentirci parte dell’intera Comunità cristiana che dedica il 
ù. 

ogni venerdì alle ore 15 in chiesa parrocchiale di Vallada, alle ore 17.20 
in chiesa parrocchiale a Canale (a cui fa seguito alle ore 18 la Messa) 

favorevole per aprire il cuore 
sguardo «fino agli estremi confini della terra», in quei luoghi remoti dove i 

nostri missionari e missionarie annunciano il Vangelo con coraggio e dedizione. 
di solidarietà “Un Pane per Amor di Dio” ci permette di costruire ponti di 
sostegno economico con le comunità cristiane che vivono in situazioni di 

quattro progetti , in quattro 
diverse zone del mondo, dove operano o operavano fino a qualche anno fa le 

Progetto n° 2: 
ad Ananda (circa dodicimila abitanti) il nostro 

contributo andrà a ristrutturare una scuola dell’infanzia. Don Noel, 
sacerdote originario della Costa d’Avorio è già stato aiutato dal nostro 
ufficio missionario l’anno scorso, ha potuto già rimodernare un’ala: dai 
24 bambini dell’anno scorso, quest’anno sono 45. Sono stati acquistati 

o. Si vorrebbe costruire ancora 
con servizi igienici, scavare un pozzo e alzare un recinto 

in cortile. 

Pane per Amor di Dio saranno raccolte durante la 
Grazie! 

Abitazione e ufficio parrocchiale: 0437 59 02 80
Don Vito personale: 339 67 35 920
Museo Albino Luciani: 0437 19

siamo invitati a fermarci con Lui, 
 

in Chiesa a Canale 

 

 

nel cammino quaresimale troviamo, ogni anno, nella prima 
Gesù nel deserto. È il richiamo che sta alla base dei 

nostri quaranta giorni di preparazione alla Pasqua. 
La seconda tappa, invece, ci presenta sempre la TRASFIGURAZIONE perché non ci 
dimentichiamo CHI stiamo seguendo: Gesù, figlio di Dio. 

e discepoli prediletti, quelli con cui si trova forse più in 
sintonia: Pietro, Giacomo e Giovanni. Li troviamo spesso accanto a Gesù quando 

veremo accanto a Gesù anche nell’orto degli olivi, a loro tre 
chiederà di accompagnarlo nella dolorosa preghiera di accettazione della Croce. 
Resta un mistero per noi come sia possibile che questi tre amici, che assistono alla 
trasfigurazione di Gesù, poi, nel momento in cui Gesù ha più bisogno di loro si 

I loro occhi si erano fatti pesanti”. Vediamo in 
questa frase la fatica con cui essi sono vinti dalla loro stessa debolezza. 

Lo spirito è pronto, ma la carne è debole” 
giunta” 

Sono le frasi di Gesù che ritroveremo il Giovedì santo. 
il tempo che poi dedicheremo alla preghiera presso l’altare della reposizione 

con la quale ci alleniamo durante l’anno davanti al 
state pronti! Non conoscete l’ora. 

ora in cui saremo tentati. Non sappiamo se ne usciremo vincitori 
La trasfigurazione ci ricorda che Gesù è il figlio di Dio. 

Che in Lui brilla la luce che illumina ogni uomo, ogni donna di questo mondo. 
Nella chiesa costruita sul monte Tabor, in Terra Santa, sul luogo della 
Trasfigurazione, sulle tre pareti attorno all’altar maggiore ci sono tre bellissimi 

altare maggiore (che custodisce l’Eucaristia, la presenza 
reale di Gesù) è rappresentato il momento della Trasfigurazione: Gesù con Elia e 
Mosè, e piegati a terra immersi nella luce Pietro, Giacomo e Giovanni. 
Sulle pareti laterali a sinistra: la nascita di Gesù. Gesù vero Dio, nasconde la sua 

’umanità e si rende visibile. “Si è fatto carne”. A destra l’ultima Cena. 
la sua umanità e la sua divinità nel Pane Eucaristico. 

presente e trasfigurato nella sua Parola e nell’Eucarisitia.     d.Vito 
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Domenica 25 febbraio 

 
 

 

2ª di QUARESIMA 
 

viola 

 
 

  8.30  CANALE 
             ++ defunti di Emanuele e Adriana 
 

10.00  VALLADA - SACHET 
             per le nostre Comunità 
             ann. + Vittoria Rossi  o. famiglia 
             + Maria Micheluzzi 
 

17.40  canto dei vespri 
18.00  CANALE 
             ann. + Luigia Costa 
             ++ Ivano e Daria Luciani e defunti di famiglia  o.mamma 
             ann. Maria Lucia Scussel  o.figlia Adriana 
 
 

Messe a CAVIOLA  ore  9 ; a FALCADE  ore 10.30  e  17 
 

Lunedì 26 febbraio 
 

viola 

 

18.00  CANALE  (cappella laterale chiesa parrocchiale) 
             ann. + Clementina Tissi 
 

Martedì 27 febbraio 
 
viola 

 

 

18.00  CANALE  (cappella laterale chiesa parrocchiale) 
             ann. + Ginetta Pellegrinon 
             + Ivonne De Infanti 
 

Mercoledì 28 febbraio 
viola 
 
 

 

  8.30  VALLADA – SACHET   (attenzione è al mattino) 
             sec.intenz. M. 
 

Giovedì 29 febbraio 
 

viola 

 

18.00  CANALE  (cappella laterale chiesa parrocchiale) 
             ann. + Gabriella De Ventura  o.marito e figlia 
 

Venerdì 1° marzo 
 

ASTINENZA DALLA CARNE 
 

viola 
 

 

18.00  CANALE  (in chiesa parrocchiale) 
            ann. + Anna  o.famiglia 
             ann. Fiore e Rita 

Sabato 2 marzo 
 

 
 
viola 

 

  9.00  CANALE  (in chiesa parrocchiale) 
            per le intenzioni dei devoti del Beato papa Luciani 
            sec.intenz. 
 

18.00  CAVIOLA  e  CENCENIGHE  (Messe festive della Domenica) 

Domenica 3 marzo 

 
 

 

3ª di QUARESIMA 
 

viola 
 

 
 
 

  8.30  CANALE 
             ++ Mons. Ausilio Da Rif, genitori e defunti di famiglia 
 
 

10.00  VALLADA - SACHET 
             per le nostre Comunità 
             ann. + Tiziana Luciani 
 
 

17.40  canto dei vespri 
18.00  CANALE 
             + Mons. Augusto Bramezza  o.pers. dev. 
 
 
 

Messe a CAVIOLA  ore  9 ; a FALCADE  ore 10.30  e  17 
 

 

 

Comunità vive 
 

Domenica  25  febbraio… 
 

Pane della settimana: accanto a questo foglio settimanale si trova il foglio 
colorato che riporta i vangeli di ogni giorno della settimana. 
 

Ministri della Comunione: sabato 24 febbraio, a Belluno, il vescovo ha 
benedetto e incaricato quasi 120 uomini e donne per il ministero della 
Comunione agli ammalati e in aiuto ai parroci: diciamo grazie per la loro 
disponibilità a Laura Conedera, Emanuela Ronchi e Pierina Salomoni; 
                    Daniele Ganz, Luca Ganz e Livio Serafini. 
 
Raccolta straordinaria 18 febbraio: a favore della Chiesa in Terra Santa a 
Canale sono stati raccolti € 440; a Vallada € 130 (tot € 570). 
 

Orari delle Messe della Domenica:                                
    SABATO:  18  CAVIOLA     18  CENCENIGHE   
DOMENICA:    8.30  CANALE 18  CANALE   
                     9  CAVIOLA     
                  10  VALLADA     
                  10.30  FALCADE 17  FALCADE   

 

…e durante la settimana 
 
Rosario: venti minuti prima della Messa 
 

Vespri: la domenica canto dei vespri alle ore 17.40 prima della Messa a Canale 
 
Cellule di evangelizzazione: il mercoledì alle ore 20 in canonica a VALLADA; 
il giovedì alle ore 16.15 in canonica a CANALE. Gli incontri attorno al Vangelo 
sono sempre aperti a tutti e tutti si sentano attesi e benvenuti 
 
Adorazione eucaristica: il Santissimo viene esposto venerdì nella cappella 
laterale della chiesa parrocchiale di Canale sempre dalle ore 7 alle ore 22: 
l’adorazione e l’accesso alla cappella sono sempre aperti a tutti, a tutte le ore! 
All’esterno della cappella sul tavolino trovate alcuni opuscoli e libretti per 
aiutarvi nella visita al Santissimo (per acquisti rivolgersi a don Vito) 
 
Confessioni: il parroco è disponibile per le confessioni il sabato: dalle 15 alle 
16 a VALLADA; e dalle 16.30 alle 17.30 a CANALE e mezzora prima delle Messe 
(non temere di chiedere anche durante il Rosario) 
 
CATECHISMO: a CANALE alle ore 15 appuntamento con la prima elementare 
                                    alle 16.30 incontro per tutte le altre classi 
                      a VALLADA alle ore 14.30 appuntamento per tutte le classi 
                                      alle ore 15.30 incontro per i cresimandi 


